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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ในโลกที่ทุกคนพร�่ำตะโกนบอกให้เรำพยำยำม ให้เรำ

ต้องมุ่งไปข้ำงหน้ำ

อย่ำหยุดสิ! อย่ำท้อสิ! ชีวิตต้องสู้สิ!

บำงทีมุมหนึ่งในใจเรำอำจรู้สึกก็ได้ว่ำ

“สู้ไปไหนอะ” 

“ท�ำไมต้องพยำยำมขนำดนั้นด้วย”

“ฉันอยำกท�ำอะไรหรือจะไปทำงไหนยังไม่รู้เลย”

แล้วลึก ๆ  ก็รู้สึกผิดเพรำะไม่เห็นคนอื่นเขำเป็นแบบนี้

ถ้ำเคยรู้สึกอย่ำงนั้นก็ให้หนังสือเล่มนี้อยู่เป็นเพื่อนนะ

เหมือนเพื่อนที่นั่งอยู่ข้ำง ๆ  โอบไหล่เรำไว้แล้วบอกว่ำ

ไม่เป็นไร...

ไม่ต้องเก่งก็ได้ ไม่ต้องดก็ีได้ ไม่ต้องมคีวำมฝัน ไม่ต้อง

มีควำมทะเยอทะยำน...

ไม่ต้องมอีะไรเลยก็ได้...แค่เป็นเรำอย่ำงทีเ่ป็นก็พอแล้ว
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ตวัเรำท่ีคดิมำก ขีกั้งวล อ่อนแอ เหงำ เศร้ำ เห็นแก่ตวั

ตัวเรำที่ใจดี  ย้ิมง่ำย มีควำมสุขแค่เพรำะวันนี้ได้เจอ

เพื่อน ๆ  หรือได้กินของอร่อย ๆ

ทั้งหมดนั่นแหละ...ดีแล้ว...

เรำไม่ต้องเป็นอย่ำงอื่นเลยก็ได้

อย่ำไปฟังคนอื่นมำกนัก ให้ควำมส�ำคัญกับควำมรู้สึก

ตัวเองมำกกว่ำนี้หน่อยสิ

สุดท้ำยคนที่ต้องใช้ชีวิตนี้ก็คือตัวเรำไม่ใช่เหรอ

ในวันทีรู้่สกึเหมอืนจะไม่ไหว หยิบหนงัสอืเล่มนีม้ำอ่ำน

สักสองสำมหน้ำ

แล้วบอกตัวเองไว้นะว่ำ

It’s okay. You’re a  fine human being.

ด้วยรักจากใจ
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บทน�ำ ฉันเป็นคนแบบไหน

ฉันเคยคิดว่ำเมื่ออำยุยี่สิบปีจะกลำยเป็นผู้ใหญ่

สำมสิบปีจะรู้ว่ำต้องด�ำเนินชีวิตไปในทิศทำงไหน

และสี่สิบปีจะตอบได้อย่ำงชัดเจนทันที 

เมื่อมีใครถำมว่ำชีวิตคืออะไร

แต่กำรใช้ชีวิตไม่ใช่เรื่องของควำมเจนประสบกำรณ์เลย 

เพรำะบำดแผลที่เกิดขึ้นในชีวิต 

นอกจำกจะไม่หำยสนิทแล้ว

ยังมักโผล่ออกมำท�ำให้ล�ำบำกโดยไม่รู้ตัว

ฉันเคยคิดว่ำเมื่ออำยุเพิ่มขึ้นคงรู้วิธีแก้ปัญหำได้เอง

เพรำะฉันใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐำนควำมคิดว่ำ  

“คนอื่นเขำก็อยู่กันมำแบบนี้” 

เลยคิดว่ำที่ชีวิตล�ำบำกเป็นเพรำะนิสัยของฉันมีปัญหำ

และกำรเปลี่ยนตัวเองนั้นง่ำยกว่ำเปลี่ยนโลก

ฉันถึงพยำยำมบีบคั้นตัวเอง 

ทั้งที่ไม่รู้ด้วยซ�้ำว่ำฉันเป็นคนแบบไหน 

เพื่อจะปรับตัวเข้ำกับโลกใบนี้ให้ได้...
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แล้วฉัน...

เป็นคนแบบไหนกันแน่?
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บทที่ 1

การมีชีวิต 
นี่มันการบ้านชัด ๆ
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ฉันเป็นเด็กแบบไหน

ร่องรอยจำกอดีต...
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สมุดรำยงำนประจ�ำตัวนักเรียน
เรียบร้อยแต่ไม่ค่อยร่าเริงสดใส

ค่อนข้างเก็บตัว ไม่ค่อยพูด  
ไม่กล้าสื่อสาร 
จนท�าให้ผู้อื่นอึดอัด 
ผู้ปกครองควรส่งเสริม 
ทักษะการพูดให้มากขึ้น

ความประพฤติดี วางตัว
เรียบร้อยเหมาะสม
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ตัวอ่อนจักจั่นอยำกเป็นจักจั่น 
หรือเปล่ำนะ

โชอึน:  จักจั่นมีอำยุแค่สัปดำห์เดียวเอง 

ใช่ปะ 

อึนแจ:  อื้อ ใช้ชีวิตเป็นตัวอ่อนอยู่ใต้ดิน 

เจ็ดปี แล้วพอกลำยเป็นจักจั่น 

ก็อยู่แค่เจ็ดวัน

โชอึน:  อย่ำงแย่อะ...

เยอึน:  คงรู้สึกไม่ได้รับควำมเป็นธรรม  

เลยส่งเสียงร้องประท้วงตลอดเวลำ

ละมั้ง 
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ชินมย็อง:  ตัวอ่อนใต้ดินคงพยำยำมใช้ชีวิต

เพื่อโตเป็นจักจั่น  แต่ใครจะรู้  

ตอนเป็นตัวอ่อนอำจเป็นช่วงที่ 

มีควำมสุขที่สุดก็ได้  ส่วนจักจั่น... 

ก็คือบั้นปลำยชีวิตของตัวอ่อน

  จากละครเรื่อง สาวใส วัยว้าวุ่น 2  

(Age of Youth season 2)

นักเขียนยูชีมินเคยกล่ำวไว้ว่ำ 

“วันนี้ไม่ใช่รำกฐำนควำมส�ำเร็จของพรุ่งนี้

ไม่มีอะไรรับประกันได้ว่ำ 

วันพรุ่งนี้จะยิ่งใหญ่กว่ำวันนี้”

ใช้ชีวิตทุกวันให้เต็มที่

ท�ำให้ทุกวันเป็นวันส�ำคัญ
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ภูเขำของแต่ละคน...

�������������������.indd   20 10/20/64 BE   2:23 PM



21

ต่อให้เดินขึ้นภูเขำลูกเดียวกัน
บำงคนต้องขึ้นไปถึงยอดเขำให้ได้ก่อนถึงจะมีควำมสุข
แต่บำงคนแค่ได้เห็นดอกไม้บำนตรงไหล่เขำก็มีควำมสุขแล้ว
บำงคนมีควำมสุขเพรำะได้ดื่มน�้ำแร่ธรรมชำติบนเขำ
บำงคนอำจมีควำมสุขยิ่งกว่ำเมื่อได้เก็บขยะที่เกลื่อนระหว่ำงทำง
บำงคนมีควำมสุขกับกำรไต่หน้ำผำสูง 
และบำงคนแค่นั่งนิ่ง ๆ  อยู่บนเชิงเขำก็มีควำมสุขแล้ว

ชีวิตไม่เห็นต้องมีเป้ำหมำยยิ่งใหญ่

ควำมส�ำเร็จและควำมสุขในชีวิตเป็นของฉันเอง  
ไม่เห็นต้องเหมือนใคร 
จะมำกจะน้อยก็ไม่ต้องสงสำรตัวเองหรืออิจฉำใคร

คนที่คิดว่ำต้องไปถึงยอดเขำให้ได้ถึงจะมีควำมสุขเนี่ย  
น่ำเบื่อเกินไปแล้ว
ดูรอบตัวสิ ยังมีควำมสุขอีกตั้งเยอะแยะ...

เพียงแค่
มองหำควำมสุขของตัวเอง
จำกภูเขำของตัวเอง
แค่นั้นแหละ
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มำไม่ขำดสำย

ลองมองย้อนกลับไป  

ไม่เคยมีช่วงไหนเลยที่ไม่มีเรื่องกังวลใจ

แค่ระดับและขนำดของควำมกังวลมันแตกต่ำงกันเท่ำนั้น

กังวล กังวล

กังวล

กังวล

กังวล

OPEN: 12 A.M.
CLOSE: 12 A.M.
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กังวล

กังวล

กังวล
กังวล

กังวล กังวลกังวล

เมื่อแก้ไปได้อย่ำงหนึ่งแล้ว  เรื่องกังวลถัดไปก็เข้ำมำทันที 

ฉันไม่ใช่ร้ำนดังสักหน่อยนะ  ท�ำไมเจ้ำพวกควำมกังวล 

ถึงได้ต่อแถวรอคิวกันยำวเหยียดขนำดนี้
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ไม่ว่ำฉันเป็นคนแบบไหน

ไม่ต้องสนใจว่ำเก่งหรือไม่เก่ง 

ไม่ว่ำฉันเป็นคนแบบไหน 

อันดับแรกคือต้องยอมรับและรักตัวเองอย่ำงที่เป็น

ฉันว่ำมันน่ำเศร้ำนะถ้ำชีวิตต้องสูญเปล่ำไปกับกำรพยำยำม

พยำยำมเป็นคนเก่ง พยำยำมเป็นคนยอดเยี่ยม 

ทั้งที่ใช้ชีวิตในแบบของตัวเองแค่นั้นก็พอแล้ว

ฉันเป็นคนอ่อนไหวมำก

บำงครั้งก็อ่อนไหวเกินไปจนตัวเองล�ำบำก

และใจดีเกินจนตัวเองเหนื่อย

แถมยังสำนสัมพันธ์กับใครไม่เก่ง

ท�ำอะไรหลำยอย่ำงพร้อม ๆ  กันไม่ได้อีกต่ำงหำก

แต่ฉันตัดสินใจแล้วว่ำจะรักตัวเองที่เป็นแบบนี้

มำเริ่มจำกตรงนี้กันเถอะ
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เป็นควำมรับผิดชอบของคุณ

บำงครั้งฉันก็โดนคนแปลกหน้ำถำมอะไรแบบนี้

ทุกครั้งที่มีคนทักก็นึกได้ว่ำ “เออใช่ ฉันมีแผลเป็นนี่นำ”  

ทั้ง ๆ  ที่ลืมไปแล้วด้วยซ�้ำ

อันที่จริงถ้ำไม่ถำมขึ้นมำก็คงดี 

ไปทำ อะไรมา  
แขนถึง ได้เป็น 

แบบนั้น
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“ที่ชีวิตเป็นแบบนี้ฉันไม่ได้เลือกเอง  ที่ป่วยเป็นโรคน่ำเบื่อแบบนี้ 

ฉันก็ไม่ได้เลือกเองอีกนั่นแหละ แต่ฉันต้องโอบกอดโรคนี้ไว้  

แล้วหำทำงใช้ชีวิตอยู่กับมันให้ได้”

(...) ใช่ มันไม่ใช่ควำมผิดของคุณหรอก  

แต่ถึงยังไงมันก็เป็นควำมรับผิดชอบของคุณ

จำกหนังสือ ชีวิตติดปีก ด้วยศิลปะแห่งการ “ช่างแม่ง”  

(The Subtle Art of Not Giving a F*ck) ของมำร์ก แมนสัน (Mark Manson)

บำงอย่ำงฉันก็เลือกเองไม่ได้ แถมหลุดพ้นจำกมันไม่ได้ด้วย

มีหลำยครั้งที่รู้สึกว่ำชีวิตของฉันถูกคนอื่นชักจูงไป

อย่ำงเช่นแผลเป็นที่เกิดขึ้นตอนสองขวบซึ่งฉันยังจ�ำอะไรไม่ได้

ฉันพยำยำมซ่อนรอยแผลเป็นนั่นจนกระทั่งขึ้นมัธยมปลำย

เลยไม่เคยใส่เสื้อแขนสั้นไม่ว่ำอำกำศร้อนสักแค่ไหนก็ตำม

ฉันเคยได้ยินค�ำพูดที่ว่ำ

“เมือ่เด็กต�ำ่กว่ำเจด็ขวบประสบอบุตัเิหตุ นัน่คอืควำมรบัผดิชอบของพ่อแม่”

พอได้ยินก็รู้สึกว่ำ

“แล้วไงล่ะ หมำยควำมว่ำจะให้โทษแม่ไปตลอดชีวิตงั้นเหรอ

จะให้แม่รับผิดชอบฉันไปจนตำยเลยหรือไง”

ค�ำตอบของค�ำถำมนั้นอยู่ในหนังสือเล่มนี้แล้ว

ถึงบอกว่ำไม่ใช่ควำมผิดของฉัน  

ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำฉันไม่ต้องรับผิดชอบ

ถึงฉันไม่ได้เป็นคนท�ำ แต่ยังไงเรื่องมันก็เกิดกับตัวฉันนี่

สุดท้ำยคนที่ต้องรับผิดชอบชีวิตและโอบกอดตัวเองที่เป็นแบบนั้น 

ก็คือฉันเอง

ฉันจึงเริ่มใส่เสื้อแขนสั้นเมื่อเข้ำมหำวิทยำลัย

เพรำะตอนนี้ควำมรู้สึกร้อนส�ำคัญกว่ำสำยตำของคนอื่นแล้ว
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คนติดบ้ำน

บำงครั้งคนรอบข้ำงก็พูดกับฉันว่ำ
“เธออยู่แต่กับบ้ำนคนเดียวตลอดแบบนี ้
คงเหงำและล�ำบำกน่ำดูเลยสิ”
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วันหนึ่งเพื่อนโทรมำหำแล้วถำมว่ำ 
“เธออยำกลองไปเที่ยวพักผ่อนนอนริมหำดทั้งวัน 
ในประเทศที่อำกำศอุ่น ๆ  บ้ำงไหม”

ควำมจริงแล้วฉันชอบอยู่บ้ำนเองแหละ

ครบรอบแต่งงำนสิบหกปี 
ก็เท่ำกับว่ำฉันนอนกลำงวันอยู่คนเดียวที่บ้ำนมำสิบหกปี 
ถ้ำเหนื่อยหรือเหงำจริง ๆ   
ป่ำนนี้คงหำเหตุผลออกจำกบ้ำนไปแล้ว

ฉันมีควำมสุขกับกำรอยู่บ้ำนคนเดียว
ถึงหลำยคนมองว่ำน่ำสงสำรก็เถอะ 
แต่ฉันชอบจริง ๆ  นะ...

มีอีกเรื่องที่ไม่เข้ำใจ 
ท�ำไมต้องถ่อไปถึงต่ำงประเทศเพื่อนอนอยู่ริมหำดทั้งวัน
พักที่บ้ำนก็ได้นี่  
ท�ำไมต้องแพ็กกระเป๋ำนั่งเครื่องบินออกไปให้เปลืองเงิน 

มันก็เหนื่อยอยู่ดีไม่ใช่เหรอ  
ต่อให้ประเทศนั้นเหมำะกับกำรพักผ่อนมำกขนำดไหนก็เถอะ
ยังไงพอกลับบ้ำนแล้วก็ต้องพักอีกรอบ แล้วจะไปท�ำไม 
นี่คือควำมคิดของคนติดบ้ำนอย่ำงฉัน...
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