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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ในโลกที่ทุกคนพร�่ำตะโกนบอกให้เราพยายาม ให้เรา

ต้องมุ่งไปข้างหน้า

อย่าหยุดสิ! อย่าท้อสิ! ชีวิตต้องสู้สิ!

บางทีมุมหนึ่งในใจเราอาจรู้สึกก็ได้ว่า

“สู้ไปไหนอะ” 

“ท�ำไมต้องพยายามขนาดนั้นด้วย”

“ฉันอยากท�ำอะไรหรือจะไปทางไหนยังไม่รู้เลย”

แล้วลึก ๆ  ก็รู้สึกผิดเพราะไม่เห็นคนอื่นเขาเป็นแบบนี้

ถ้าเคยรู้สึกอย่างนั้นก็ให้หนังสือเล่มนี้อยู่เป็นเพื่อนนะ

เหมือนเพื่อนที่นั่งอยู่ข้าง ๆ  โอบไหล่เราไว้แล้วบอกว่า

ไม่เป็นไร...

ไม่ต้องเก่งก็ได้ ไม่ต้องดก็ีได้ ไม่ต้องมคีวามฝัน ไม่ต้อง

มีความทะเยอทะยาน...

ไม่ต้องมอีะไรเลยก็ได้...แค่เป็นเราอย่างทีเ่ป็นก็พอแล้ว
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ตวัเราท่ีคดิมาก ขีกั้งวล อ่อนแอ เหงา เศร้า เห็นแก่ตวั

ตัวเราที่ใจดี  ย้ิมง่าย มีความสุขแค่เพราะวันนี้ได้เจอ

เพื่อน ๆ  หรือได้กินของอร่อย ๆ

ทั้งหมดนั่นแหละ...ดีแล้ว...

เราไม่ต้องเป็นอย่างอื่นเลยก็ได้

อย่าไปฟังคนอื่นมากนัก ให้ความส�ำคัญกับความรู้สึก

ตัวเองมากกว่านี้หน่อยสิ

สุดท้ายคนที่ต้องใช้ชีวิตนี้ก็คือตัวเราไม่ใช่เหรอ

ในวันทีรู้่สกึเหมอืนจะไม่ไหว หยิบหนงัสอืเล่มนีม้าอ่าน

สักสองสามหน้า

แล้วบอกตัวเองไว้นะว่า

It’s okay. You’re a  fine human being.

ด้วยรักจากใจ
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บทน�ำ ฉันเป็นคนแบบไหน

ฉันเคยคิดว่าเมื่ออายุยี่สิบปีจะกลายเป็นผู้ใหญ่

สามสิบปีจะรู้ว่าต้องด�ำเนินชีวิตไปในทิศทางไหน

และสี่สิบปีจะตอบได้อย่างชัดเจนทันที 

เมื่อมีใครถามว่าชีวิตคืออะไร

แต่การใช้ชีวิตไม่ใช่เรื่องของความเจนประสบการณ์เลย 

เพราะบาดแผลที่เกิดขึ้นในชีวิต 

นอกจากจะไม่หายสนิทแล้ว

ยังมักโผล่ออกมาท�ำให้ล�ำบากโดยไม่รู้ตัว

ฉันเคยคิดว่าเมื่ออายุเพิ่มขึ้นคงรู้วิธีแก้ปัญหาได้เอง

เพราะฉันใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐานความคิดว่า  

“คนอื่นเขาก็อยู่กันมาแบบนี้” 

เลยคิดว่าที่ชีวิตล�ำบากเป็นเพราะนิสัยของฉันมีปัญหา

และการเปลี่ยนตัวเองนั้นง่ายกว่าเปลี่ยนโลก

ฉันถึงพยายามบีบคั้นตัวเอง 

ทั้งที่ไม่รู้ด้วยซ�้ำว่าฉันเป็นคนแบบไหน 

เพื่อจะปรับตัวเข้ากับโลกใบนี้ให้ได้...
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แล้วฉัน...

เป็นคนแบบไหนกันแน่?
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บทที่ 1

การมีชีวิต 
นี่มันการบ้านชัด ๆ
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ฉันเป็นเด็กแบบไหน

ร่องรอยจากอดีต...
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สมุดรายงานประจ�ำตัวนักเรียน
เรียบร้อยแต่ไม่ค่อยร่าเริงสดใส

ค่อนข้างเก็บตัว ไม่ค่อยพูด  
ไม่กล้าสื่อสาร 
จนทำ�ให้ผู้อื่นอึดอัด 
ผู้ปกครองควรส่งเสริม 
ทักษะการพูดให้มากขึ้น

ความประพฤติดี วางตัว
เรียบร้อยเหมาะสม
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ตัวอ่อนจักจั่นอยากเป็นจักจั่น 
หรือเปล่านะ

โชอึน:	 จักจั่นมีอายุแค่สัปดาห์เดียวเอง 

ใช่ปะ 

อึนแจ:	 อื้อ ใช้ชีวิตเป็นตัวอ่อนอยู่ใต้ดิน 

เจ็ดปี แล้วพอกลายเป็นจักจั่น 

ก็อยู่แค่เจ็ดวัน

โชอึน:	 อย่างแย่อะ...

เยอึน:	 คงรู้สึกไม่ได้รับความเป็นธรรม  

เลยส่งเสียงร้องประท้วงตลอดเวลา

ละมั้ง 
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ชินมย็อง:	 ตัวอ่อนใต้ดินคงพยายามใช้ชีวิต

เพื่อโตเป็นจักจั่น  แต่ใครจะรู้  

ตอนเป็นตัวอ่อนอาจเป็นช่วงที่ 

มีความสุขที่สุดก็ได้  ส่วนจักจั่น... 

ก็คือบั้นปลายชีวิตของตัวอ่อน

	 จากละครเรื่อง สาวใส วัยว้าวุ่น 2  

(Age of Youth season 2)

นักเขียนยูชีมินเคยกล่าวไว้ว่า 

“วันนี้ไม่ใช่รากฐานความสำ�เร็จของพรุ่งนี้

ไม่มีอะไรรับประกันได้ว่า 

วันพรุ่งนี้จะยิ่งใหญ่กว่าวันนี้”

ใช้ชีวิตทุกวันให้เต็มที่

ทำ�ให้ทุกวันเป็นวันสำ�คัญ
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ภูเขาของแต่ละคน...
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ต่อให้เดินขึ้นภูเขาลูกเดียวกัน
บางคนต้องขึ้นไปถึงยอดเขาให้ได้ก่อนถึงจะมีความสุข
แต่บางคนแค่ได้เห็นดอกไม้บานตรงไหล่เขาก็มีความสุขแล้ว
บางคนมีความสุขเพราะได้ดื่มน�้ำแร่ธรรมชาติบนเขา
บางคนอาจมีความสุขยิ่งกว่าเมื่อได้เก็บขยะที่เกลื่อนระหว่างทาง
บางคนมีความสุขกับการไต่หน้าผาสูง 
และบางคนแค่นั่งนิ่ง ๆ  อยู่บนเชิงเขาก็มีความสุขแล้ว

ชีวิตไม่เห็นต้องมีเป้าหมายยิ่งใหญ่

ความส�ำเร็จและความสุขในชีวิตเป็นของฉันเอง  
ไม่เห็นต้องเหมือนใคร 
จะมากจะน้อยก็ไม่ต้องสงสารตัวเองหรืออิจฉาใคร

คนที่คิดว่าต้องไปถึงยอดเขาให้ได้ถึงจะมีความสุขเนี่ย  
น่าเบื่อเกินไปแล้ว
ดูรอบตัวสิ ยังมีความสุขอีกตั้งเยอะแยะ...

เพียงแค่
มองหาความสุขของตัวเอง
จากภูเขาของตัวเอง
แค่นั้นแหละ
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มาไม่ขาดสาย

ลองมองย้อนกลับไป  

ไม่เคยมีช่วงไหนเลยที่ไม่มีเรื่องกังวลใจ

แค่ระดับและขนาดของความกังวลมันแตกต่างกันเท่านั้น

กังวล กังวล

กังวล

กังวล

กังวล

OPEN: 12 A.M.
CLOSE: 12 A.M.
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กังวล

กังวล

กังวล
กังวล

กังวล กังวลกังวล

เมื่อแก้ไปได้อย่างหนึ่งแล้ว  เรื่องกังวลถัดไปก็เข้ามาทันที 

ฉันไม่ใช่ร้านดังสักหน่อยนะ  ท�ำไมเจ้าพวกความกังวล 

ถึงได้ต่อแถวรอคิวกันยาวเหยียดขนาดนี้
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24

ไม่ว่าฉันเป็นคนแบบไหน

ไม่ต้องสนใจว่าเก่งหรือไม่เก่ง 

ไม่ว่าฉันเป็นคนแบบไหน 

อันดับแรกคือต้องยอมรับและรักตัวเองอย่างที่เป็น

ฉันว่ามันน่าเศร้านะถ้าชีวิตต้องสูญเปล่าไปกับการพยายาม

พยายามเป็นคนเก่ง พยายามเป็นคนยอดเยี่ยม 

ทั้งที่ใช้ชีวิตในแบบของตัวเองแค่นั้นก็พอแล้ว

ฉันเป็นคนอ่อนไหวมาก

บางครั้งก็อ่อนไหวเกินไปจนตัวเองล�ำบาก

และใจดีเกินจนตัวเองเหนื่อย

แถมยังสานสัมพันธ์กับใครไม่เก่ง

ท�ำอะไรหลายอย่างพร้อม ๆ  กันไม่ได้อีกต่างหาก

แต่ฉันตัดสินใจแล้วว่าจะรักตัวเองที่เป็นแบบนี้

มาเริ่มจากตรงนี้กันเถอะ
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เป็นความรับผิดชอบของคุณ

บางครั้งฉันก็โดนคนแปลกหน้าถามอะไรแบบนี้

ทุกครั้งที่มีคนทักก็นึกได้ว่า “เออใช่ ฉันมีแผลเป็นนี่นา”  

ทั้ง ๆ  ที่ลืมไปแล้วด้วยซ�้ำ

อันที่จริงถ้าไม่ถามขึ้นมาก็คงดี 

ไปทำ�อะไรมา  
แขนถึง ได้เป็น 

แบบนั้น
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“ที่ชีวิตเป็นแบบนี้ฉันไม่ได้เลือกเอง  ที่ป่วยเป็นโรคน่าเบื่อแบบนี้ 

ฉันก็ไม่ได้เลือกเองอีกนั่นแหละ แต่ฉันต้องโอบกอดโรคนี้ไว้  

แล้วหาทางใช้ชีวิตอยู่กับมันให้ได้”

(...) ใช่ มันไม่ใช่ความผิดของคุณหรอก  

แต่ถึงยังไงมันก็เป็นความรับผิดชอบของคุณ

จากหนังสือ ชีวิตติดปีก ด้วยศิลปะแห่งการ “ช่างแม่ง”  

(The Subtle Art of Not Giving a F*ck) ของมาร์ก แมนสัน (Mark Manson)

บางอย่างฉันก็เลือกเองไม่ได้ แถมหลุดพ้นจากมันไม่ได้ด้วย

มีหลายครั้งที่รู้สึกว่าชีวิตของฉันถูกคนอื่นชักจูงไป

อย่างเช่นแผลเป็นที่เกิดขึ้นตอนสองขวบซึ่งฉันยังจำ�อะไรไม่ได้

ฉันพยายามซ่อนรอยแผลเป็นนั่นจนกระทั่งขึ้นมัธยมปลาย

เลยไม่เคยใส่เสื้อแขนสั้นไม่ว่าอากาศร้อนสักแค่ไหนก็ตาม

ฉันเคยได้ยินคำ�พูดที่ว่า

“เมือ่เด็กต�ำ่กว่าเจด็ขวบประสบอบุตัเิหตุ นัน่คอืความรบัผดิชอบของพ่อแม่”

พอได้ยินก็รู้สึกว่า

“แล้วไงล่ะ หมายความว่าจะให้โทษแม่ไปตลอดชีวิตงั้นเหรอ

จะให้แม่รับผิดชอบฉันไปจนตายเลยหรือไง”

คำ�ตอบของคำ�ถามนั้นอยู่ในหนังสือเล่มนี้แล้ว

ถึงบอกว่าไม่ใช่ความผิดของฉัน  

ก็ไม่ได้หมายความว่าฉันไม่ต้องรับผิดชอบ

ถึงฉันไม่ได้เป็นคนทำ� แต่ยังไงเรื่องมันก็เกิดกับตัวฉันนี่

สุดท้ายคนที่ต้องรับผิดชอบชีวิตและโอบกอดตัวเองที่เป็นแบบนั้น 

ก็คือฉันเอง

ฉันจึงเริ่มใส่เสื้อแขนสั้นเมื่อเข้ามหาวิทยาลัย

เพราะตอนนี้ความรู้สึกร้อนสำ�คัญกว่าสายตาของคนอื่นแล้ว
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คนติดบ้าน

บางครั้งคนรอบข้างก็พูดกับฉันว่า
“เธออยู่แต่กับบ้านคนเดียวตลอดแบบนี ้
คงเหงาและล�ำบากน่าดูเลยสิ”
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วันหนึ่งเพื่อนโทรมาหาแล้วถามว่า 
“เธออยากลองไปเที่ยวพักผ่อนนอนริมหาดทั้งวัน 
ในประเทศที่อากาศอุ่น ๆ  บ้างไหม”

ความจริงแล้วฉันชอบอยู่บ้านเองแหละ

ครบรอบแต่งงานสิบหกปี 
ก็เท่ากับว่าฉันนอนกลางวันอยู่คนเดียวที่บ้านมาสิบหกปี 
ถ้าเหนื่อยหรือเหงาจริง ๆ   
ป่านนี้คงหาเหตุผลออกจากบ้านไปแล้ว

ฉันมีความสุขกับการอยู่บ้านคนเดียว
ถึงหลายคนมองว่าน่าสงสารก็เถอะ 
แต่ฉันชอบจริง ๆ  นะ...

มีอีกเรื่องที่ไม่เข้าใจ 
ท�ำไมต้องถ่อไปถึงต่างประเทศเพื่อนอนอยู่ริมหาดทั้งวัน
พักที่บ้านก็ได้นี่  
ท�ำไมต้องแพ็กกระเป๋านั่งเครื่องบินออกไปให้เปลืองเงิน 

มันก็เหนื่อยอยู่ดีไม่ใช่เหรอ  
ต่อให้ประเทศนั้นเหมาะกับการพักผ่อนมากขนาดไหนก็เถอะ
ยังไงพอกลับบ้านแล้วก็ต้องพักอีกรอบ แล้วจะไปท�ำไม 
นี่คือความคิดของคนติดบ้านอย่างฉัน...
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